
 

 

 

令和７年度養正交流センター講座                                 

     

「自力整体で元気になろう！」講座 
 

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

   自力整体は体の歪みを整えて全身の気の巡りを良くし 
 自然治癒力を高めます。 

自力整体でいつまでも健康で楽しい毎日を！ 
      

 

 

 

 

      

      

【日にち】 ４/２３・３０・５/１４・２８（水） 

【時 間】１０：００～１１：３０ 

【場 所】養正交流センター 大ホール 

【講 師】神ノ川 惟香子 先生 

【持ち物】ヨガマット・長めのタオル（スポーツタオルなど） 

飲み物  ※できるだけ空腹でお越しください 

【対 象】一般 

【参加費】2,000 円（全４回） 

【定 員】２０名（開催は８名以上から） 

 

■お申込み・連絡先：養正交流センターTEL２５－３６２２ ＦＡＸ２５－６８８４ 

 


