
      

ｼﾞｬﾝﾙ 団体名 活動日 時間 

つくる・学ぶ 

絵手紙 絵手紙ようせい 毎月第 1 月曜 13 時～15 時 

語学 

マーサの英会話

（月） 
毎月第1.2.4月曜 10 時～11 時 

ザ・ドイツ語 毎月第 2.4 水曜 10 時～12 時 

リラックス・ 

イングリッシュ 
毎週木曜 10 時～12 時 

茶道 ふじのか会 不定期 年 5 回 9 時～12 時 

書道 

書室 荘 
毎月 

第 1.2.3 木曜 
13 時～15 時 

書の基本を学ぼう

(大人) 

毎月第 2.4 金曜 
16 時～18 時 

ますみ会 毎月第1.2.4土曜 10 時～12 時 

 

子ども 

（書） 

書の基本を学ぼう 毎月第1.2.4金曜 16 時～18 時 

子供ペン習字 毎月第 1 火曜 16 時～18 時 

クラフト 
ステンドグラス 

ファンタジーⅡ 
毎週水曜 13 時～16 時 

俳句 ひまわり句会 毎月第 2 土曜 13 時～15 時 

短歌 沙羅の会 第１火曜 12 時～16 時 

詩吟 養正吟詠会 毎週金曜 10 時～12 時 

教育・福祉 特別支援教育ネット 毎月第 1 土曜 13 時～17 時 

マジック 養正マジック 第 1.2 土曜 17 時～19 時 

ダンス・運動 

整体 自力整体教室 毎月第1.2.3火曜 10：00～11：30 

ｽﾄﾚｯﾁ 
リフレッシュ 

ピラティス養正 毎週木曜 20 時～21 時 

体操 健康体操 毎週木曜 13 時～15 時 

ｼﾞｬｻﾞ 

ｻｲｽﾞ 

ジャザサイズ（日） 毎週日曜 9:30～10:30 

ジャザサイズ（金） 毎週金曜 19:30～20:30 

ｼﾞｬﾝﾙ 団体名 活動日 時間 

ダンス・運動 

バランス 

ボール 
バランスボール 毎月第 2.4 水曜 10 時～12 時 

空手 実践空手啓心館 毎週火曜 18 時～21 時 

卓球 

卓球同好会養正 毎週木曜 19 時～21 時 

ひまわり卓球同好会 毎週木曜 13 時～15 時 

スクエアダンス 

多治見ロッキートップ 毎週土曜 18 時～21 時 

マーサのカントリー 

ラインダンス 毎月第 1.2.4 月曜 13 時～16 時 

民踊 養正故里踊りの会 毎月第 1.3 金曜 10 時～12 時 

ヨーガ 

体が硬い人の為のヨ-ガ 毎週月曜 19 時～20:30 

火曜日の体が硬い人の

ためのヨーガ 
毎週火曜 10:00～11:30 

ヨーガ同好会 毎週木曜 10 時～12 時 

パーソナル ヨガ 第 2 週火.木曜 20 時～21 時 

歌う・奏でる 

ｵｰｹｽﾄﾗ 多治見市交響楽団 毎週日曜 13 時～17 時 

音楽 

器楽 

大正琴 ひまわり会 毎月第 1.3 火曜 14 時～16 時 

一五一会 

いちゃりば会 毎月第 2.4 日曜 14 時～16 時 

たじみオカリーナ 

アンサンブル 毎月第 1 月曜 10 時～12 時 

養正ウクレレ 毎月 1 回水曜 13 時～15 時 

合唱 女声合唱団ようせい 毎週月曜 19 時～21 時 

活動団体 

まちづくり 

養正校区青少年 

まちづくり市民会議 
不定期  

患者会 多治見市腎友会 
不定期 

年 4～5 回 
 

食生活 
多治見市食生活改善推

進員協議会滝呂支部 
毎月第 3 金曜 ９時～13 時 

・・・・養正公民館は、指定管理者制度により (公財)多治見市文化振興事業団が多治見市から受託して管理しています・・・・ 

お気軽にお問合わせください 

◆養正公民館 ☎25-3622 

2025年（令和 7年度） 
養正交流センター 活動サークル紹介 


