
  

【日 時】4/7 4/21 5/19 6/2 6/16 6/30 7/7 

      月曜日 10：00～11：30 全７回  

【参加費】3,150 円 

【講 師】齊藤順子 先生  【定 員】50 名  

【持ち物】歌詞カード・飲み物・筆記用具 

10 歳若返る！声を出す健康法 I 

 

【日 時】毎月第４金曜日 13：00～14：30 全１２回 

【参加費】6,000 円 （半期 3,000 円のお支払い可） 

【講 師】木村紀子 先生  【定 員】20 名  

【持ち物】室内用シューズ・飲み物・筆記用具 

人生100年の体づくり 

 

【日 時】4/22 5/13 5/27 6/10 6/24  

     火曜日 9：30～11：30 全５回 

【参加費】2,500 円  

【講 師】奥政利 先生  【定 員】15 名  

【持ち物】ラケット（貸出有）室内用シューズ・ 

飲み物 

さわやか卓球 

 

【日 時】毎月第１、第３金曜日 13：30～14：30 

     全 23 回 （例外日程あり） 

     ４月～５月の実施日は 4/4 4/18 5/2 5/16 

【参加費】100 円 ※有償送迎あり（片道 100 円 要予約） 

          養正地域福祉協議会  爽ケア（株） 

イケメン健康塾 

 

【日 時】4/23 4/30 5/14 5/28  

水曜日 10：00～11：30 全４回 

【参加費】2,000 円  

【講 師】神ノ川惟香子 先生  【定 員】20 名  

【持ち物】ヨガマット・飲み物 

長めのタオル（スポーツタオルなど） 

自力整体で元気になろう！ 

 

【日 時】4/14 4/21 4/28 9：00～11：30 全３回 

【対 象】おおむね 60 歳以上の方 

【場 所】２階 多目的実習室 

 エレベータがあります。安心してご来館ください。 

サロン お茶の時間ですよ+（プラス） 

 

【日 時】原則毎月第２，第４金曜日 10：00～11：30 

     ４月の実施日は 4/25（１回） 

【定 員】50 名程度 

【持ち物】室内用シューズ・飲み物 

【共 催】多治見市保健センター 健康づくり推進員 

養正元気サロン 

 

陶祖祭記念展示 

「陶祖加藤景増公から連綿として伝えられる 

平野地区での陶業」展 

【期 間】4/2～4/30（最終日は 15：00 まで） 

【出展者】陶祖祭を考える会 

ギャラリーようせい 

 

みんなで地域の子育てを支援しましょう。ママのホッとできる居場

所づくりを目的に活動します 

【対象】地域の健全育成に興味のある方 

【期間】R7 年４月～R8 年３月 【募集期間】 4/2～4/20 

母親クラブ 会員募集 

 

４月の地域カレンダー 

7 月 

星ケ台保育園 入園式 

双葉保育園  入園 進級式 

養正小学校  始業式 

多治見中学校 入学式・始業式・着任式 

8 火 
養正幼稚園  入園式 

養正小学校  入学式 

17 木 星ケ台保育園 資源回収 

 

 

令 和 ７ 年 度 春 の 講 座 （一般） 

 

【日 時】 

前期  5/2 5/16 6/6 6/20 7/4 9/5 9/19 

   後期 10/3 10/17 11/21 12/5 1/16 2/6  

2/20 3/6  

金曜日 13：30～15：00 全１５回 

【参加費】5,250 円（前期のお支払いも可 2,450 円） 

【講 師】柴田節子 先生 【定 員】20 名 

【持ち物】筆記用具・教本 

大人の知的好奇心探索シリーズ 古典講座「おくのほそ道」 

参加無料 当日受付 

受付中 

受付中 

受付中 

受付中 

受付中 

申込不要 

申込不要 

養正交流センターは、指定管理者制度により（公財）多治見市文化振興事業団が多治見市から受託して管理しています。 

 

4/20（日） 11：00～12：45 

養正交流センター 見学会 


