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麹で作るごはんのおとも 

2月14日（金） 10：00～12：30 

定 員 16名     講 師 勝 泉 先生 

参加費  1,300円   場 所 料理実習室 

持ち物 エプロン、三角巾、ふきん、手ふき 

申込み 受付中 

麹を使って白いごはんのおともを数種類作ります。
腸内環境を整え免疫力をアップしましょう！ 

★遊びに行こう★ 

本物のお金を使いながら、出店も買い物も
子どもだけで行います。欲しかったものが
みつかるかも⁉返品はできません。じっくり
考えて買いましょう!! 

クリスマスローズ講座 

2月9日（日） 10:00～12:00 

講 師 奥 政利 先生 

参加費 マイガーデン会員 500円 

        一般 1,000円 

場 所 研修室 

持ち物 はさみ 

申込み 受付中 

男性郷土料理講座第3弾 

ぼたもち3種とお昼ごはん 

3月1日（土） 9：30～12：30 

 成人男性・12名 

講 師 松原 布貴子 先生 

参加費 1,500円 

場 所 料理実習室 

持ち物 エプロン、三角巾、ふきん、手ふき 

申込み 受付中 

 

くつろぎのお茶時間（中国茶編）  

5月24日 （土） 9：30～10：30  

女人平家・前期 

4/7、5/5、6/2、7/7、8/4、9/1 
（全6回・第1月曜日） 13：30～15：00 

対 象 小学1年生～6年生 

持ち物  小銭・エコバッグ 

申込み 不要・直接お越しください。 

 

ぼたもちと魚料理と汁物を作ります。男性だけ
の気楽な料理講座です。 

冬に咲き誇るクリスマスローズの育て方と
楽しみ方を学びます 

中国茶のお点前を講師が披露します。 ひとつひとつの所
作の「静」と「動」、緊張感、微妙に変わる茶味とお菓子を
味わいください。 

定 員 6名  参加費 800円（お土産付き） 

講 師 夕順（ゆうじゅん）（ティーマスター） 

場 所 研修室 

持ち物 手ふき 

申込み 4/1（火）より 

全12巻200話に及ぶ壮大な『平家物語』の中で、戦いと
時代のかげに精一杯生きた女性について学びます。 

 

定 員 50名 

講 師 安田 直幸 先生 

参加費 3,000円  場所 大ホール 

持ち物 筆記用具  申込み 受付中 

 

 

ふれあい 
予防医療講座 

『難聴について』 

2月18日（火）13：30～ 

講 師  

 多治見市民病院 

 耳鼻咽喉科 医長 

 日江井 裕介 先生 

場 所 研修室 

申込み：不要 

【参加要項】 

参加費：1ブース（1.5m×1.5m）100円 

出店募集数：15ブース（予定） 

出店対象：小学3年生～6年生のグループ 

   ※小学1・2年生は3年生以上の方と一緒であれば参加可能 

申込み：受付中 窓口・電話にて 

締 切：2/10(月) 

 

 

★出店しよう★ 『キッズフリマ』   

3/9   

10:00～１2：00 
（日） 

場所：大ホール 

子どもたちだけで行うフリーマーケットに

参加しませんか？不要になったおもちゃや

文房具等何でもOK♪物やお金の大切さ、

人とのコミュニケーションを学びましょう。 

 

※詳細は脇之島公民館にお尋ねください。 

令和7年度   講座のご案内 


