
 

1/26            (日） 14:00開演 (13:30開場) 室内楽
ニューイヤーコンサート 

 2/9  
（日） 

 

2/8  
（土） 

13:00～16:00  

2/14  
（金） 

 



日  月  火  水  木  金  土  

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31  

休館日 

休館日 
（全館清掃） 

平家物語 

折紙教室A 
イケメン健康塾 ラジオ体操 

スマイルシェイプ 
こどもごはん 

愛唱歌を歌おう 

愛唱歌を歌おう 

わきのしま脳活塾 

健康サロン イケメン健康塾 

折紙教室B 

万葉散歩道 

スマイルシェイプ 

   
 室内楽 
ニューイヤー 
コンサート 

ふれあい 
予防医療講座 

  ★サークル会員大募集★ 

 ●活動日 毎週 月10:00～12:00 

         木13:00～15:00 

 ●講 師 只野ひさ子先生 
   

ラジオ体操 

スマイルシェイプ 

ラジオ体操 

スマイルシェイプ 

ふれあい予防医療講座 

３/１５ 

 （土） 

男性料理講座第3弾！人気講座 

『ぼたもち3種とお昼ごはん』 
『第32回ホワイトタウン区民大会 童あそび』 

【
今
月
の
新
刊
】 

『架空犯』    東野圭吾    『神田ごくら町職人ばなし①』    坂上暁仁 
『人魚が逃げた』 青山美智子   『ごんげん長屋つれづれ帖⑨藪入り飯』金子成人 
『菜食主義者』  ハンガン    『よむよむかたる』         朝倉かすみ 
『富士山』    平野啓一郎   『迷惑な終活』           内館牧子 

参加費無料 

  『糖尿病と動脈硬化』 
～病気を知って予防・治療を考えよう～ 

糖尿病の観点から動脈硬化について一緒に学びましょう！ 

1 /21  

  （火） 

ぼたもちに挑戦！！お昼ご飯に魚料理と 

汁物も作ります 

【参加要項】 

日 時：令和7年3月9日(日)10:00～12:00 

場 所：脇之島公民館 大ホール 

参加費：1ブース（1.5m×1.5m）100円 

出店募集数：15ブース（予定） 

出店対象：小学3年生～6年生 

   ※小学1・2年生は3年生以上の方と一緒であれば参加可能 

申込み：受付中 窓口・電話にて 

締 切：2/10(月) 

  ★『キッズフリマ』出展者募集★ 

  子どもたちだけで行うフリーマーケットに参加しませんか？ 

  不要になったおもちゃや文房具等何でもOK♪ 

  物やお金の大切さ、人とのコミュニケーションを学びましょう。 

時 間：10:00～ 

定 員：中学生まで 先着80名 

場 所：中央公園 

1 /19  

  （日） 

 和楽器の音色に親しみ、深い教養を身につけ 
ながら大きな声を出してストレス解消にもな 
ります。一緒に詩吟の世界を楽しみませんか♪ 
       ＜問合せ：脇之島公民館 25-5611＞ 

 
区民大会 
「童あそび」 

整理券配布中（公民館窓口にて） 

あなたの作品を展示してみませ
んか？ 問合せ：脇之島公民館 

万葉散歩道 

時 間：９:30～12:30 

参加費：1,500円 

定 員：男性12名 

講 師：松原布貴子先生 

持ち物：エプロン、三角巾、ふきん、手ふき 

：受付中 


