
  

 

 

 

 

 

 

 

ふれあいセンターわきのしま共催事業の「折紙

教室」では、毎月初/中級と上級の 2 コースにわ

かれ作品を製作しています。指先を使い創造力

を養うことで認知症予防に繋げています。一度

体験してみてください。楽しく体験できます。 

ニューイヤー コンサート 

室内楽 

日にち：令和７年１月２６日（日）   

開 演：14:00（13:30 開場）          

入場料；600 円（お茶菓子付き）     

定 員：30 名程  申込み：受付中 

出演  アンサンブル・ジョカーレ 

子どもスイーツ講座 

2/9（日） 

10:00～13:00 

すてきなケーキ作りに  

挑戦しよう！       

ドキドキわくわく・・💛 

定 員：小学生 16 名  参加費：1,300 円

講  師：松原 布貴子             

持ち物：エプロン、三角巾、ふきん、手ふき

申込み：12/25～窓口/電話  

認知症予防につなげよう！ 

✿年末年始休暇 

12/29（日）～1/3（金） 

✿全館清掃のため休館 

1/20（月） 

おしらせ 

新年の玄関に・・・ 

時 間：10:00～11:00            

定 員：どなたでも 20 名程度          

参加費：100 円                  

持ち物：50 ㎝までの枝、エプロン、手ふき  

場 所：料理実習室  申込み：受付中  

 

定 員：16 名  参加費：1,300 円                 

講 師：勝 泉 先生                               

持ち物：エプロン、三角巾、布巾、手ふき         

場 所：料理実習室  申込み：12/25～窓口/電話 

炊立てご飯に合うご飯のおともを麹を使って作ります。        

お
礼
と
ご
報
告 

能登半島豪雨災害の義援金として皆様のご支援、誠にありが

とうございました。「チームわきのしま」として日本赤十字社

を通じ 35,539 円の義援金をお届けすることができました。

皆様の真心に心より感謝申し上げます。 

ふれあい予防医療講座 

定 員：30 名  講 師：五感健康法推進員                               

場 所：研修室   申込み：不要 

「研ぎ澄ませ！五感」 
脳を活性化させる五感健康法をで楽しく脳トレします。 

12/17 （火）13:30～ 



 

2 0 2 4 年  1 2 月 脇 之 島 公 民 館 カ レ ン ダ ー  

日  月  火  水  木  金  土  

1 

クリスマス＆ 
お正月飾り 

2 

平家物語 

3 

健康サロン 

4 

スマイルシェイプ 

筋力アップ床 

5 6 

花餅づくり 

7 

卓球交流会 

笠原体育館にて 

8 

 

9 10 

愛唱歌を歌おう 

11 

ラジオ体操 

スマイルシェイプ 

12 13 

イケメン健康塾 

14 

15 16 

筋力アップ床 

折紙教室A 

17 

健康サロン 

予防医療講座 

18 

ラジオ体操 

スマイルシェイプ 

19 

わきのしま     
脳活塾 

20 21 

22 23 

万葉散歩道 

24 

愛唱歌を歌おう 

25 

 

26 27 

イケメン健康塾 

折紙教室Ｂ 

28 

子ども囲碁道場 

29 

   休館日 

30 

   休館日 

31 

   休館日 

    

 『脇公で満喫！クリスマス気分』12月25日（水）まで 

   出展者：脇之島校区青少年まちづくり市民会議＆公民館 

「キッズフリーマーケット」は、子どもたちだけで行うフ

リーマーケットです。不要になったおもちゃや文房具等何で

もOK‼モノやお金の大切さ、人とのコミュニケーションを

学びましょう。 

【参加要項】 

■日 時：令和7年3月9日（日）10:00～12:00 

■場 所：脇之島公民館 大ホール 

■参加費：1ブース（1.5ｍ×1.5ｍ）１00円 

■出店募集数：１５ブース（予定） 

■出展対象：小学３年生～６年生 

     ※小学１・２年生は3年生以上の方と一緒であれば参加可能 

■申込み：12/15(日)9:00～窓口・電話(25-5611)にて 

■〆 切：令和7年2月10日（土） 

日   時：毎月第2・4木曜日 

     10:00～12:00 

講   師：近藤 加奈 先生    

場   所：大ホール 

問合せ：脇之島公民館  ☎ 25-5611 

バランスボールで弾みながら体力メンテ
ナンス。筋トレ、脳トレも行います。 

皆様に安心安全に

お使いいただくた

めに、公民館前駐

車場のラインを引

き直し、見易くし

ました。 


