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多治見市高齢福祉課 認知症予防講座 

ユル楽体操（心と身体がよろこぶ運動） 
リラックスして筋肉をゆるめましょう。無理なく、楽しく、笑いながら体操することで 

脳も心も身体も喜びを感じます。脳活にも役立ちますよ。 

【日にち】2/26(水)           【時 間】13 時～14 時 30分 

【対象・定員】どなたでも 20 名程度   

【講 師】深尾由美(NCA 日本コンディショニング協会インストラクター・ツボ押しトレーナー) 

【持ち物】フェイスタオル、運動ができる服装、水分   【参加料】無料  

【申込み】1/12(日)9 時～窓口 10 時～電話受付 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気楽にご近所落語 Vol.4   桂九ノ一ひとり会 
小気味よいリズムとテンポで繰り出される大阪言葉で 
落語の登場人物を鮮やかに描きます。 
今年度ＮHK新人落語大賞決勝戦にノミネートされた確かな実力と、 
はじける笑顔が持ち味！人気上昇中の上方若手の星です。 

【日にち】3 月 16 日(日) 【時 間】11：00 開演/ 10：30 開場 

【参加料】前売一般 1,000 円/当日一般 1,200 円 
前売子ども券 500 円/当日子ども券 600 円 

*小学生以上 18歳未満の子どもが対象 限定 20枚 
*子ども券での入場には保護者の付添(一般料金)が必要になります。 

【チケット販売】販売中.     【備 考】未就学児入場不可 
【共 催】落語ステージ・ワゴン 多治見市学習館 笠原交流センター 

 

 

 

 

 

 

旧年中は根本交流センターの企画、運営にご理解ご協力を賜り誠にあり

がとうございました。 

本年も皆様の笑顔がたくさん広がり、つながっていきますよう、職員一同努

力をしていきます。どうぞよろしくお願いいたします。 

根本交流センター職員一同 

多治見市根本交流センター月刊情報誌 

ねもと交流センター便り 

[所在地]:多治見市根本町 3丁目 55 番地の 1  [TEL]0572-27-5500 [FAX]0572-27-1068 

[メールアドレス]nemoto@tajimi-bunka.or.jp 

[ホームページ] https://www.tajimi-bunka.or.jp/nemoto/ 

2025/ 1 

 

Jan. 

No.142 


