
【内容】 ・脳トレドリル（間違い探し・漢字・計算 等） 

・健康体操や簡単工作など、月替わりのメニュー 

を用意しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

【日程】 ８/2２（木）「トランプをしよう」 

９/2６（木）「コグニサイズ」体操   

10/2４（木）「ハロウィン切り絵」 

 

【時間】 10 時 30 分～11 時 45 分 

 

健康体操や簡単工作など月替わりの 

メニューを用意しています。 

【会場】  会議室１  ２階 

【対象】  どなたでも 

【参加料】 １０００円 

【申込み】 要予約  受付中 

 

※新型コロナウィルスの感染状況によっては変更になる場合が 

ありますので、ご理解のほどよろしくお願いいたします。 

 

            根本交流センター ２７－５５００ 

令和 6年度 認知症予防講座 

若々しく元気な日々を送るために、予防体操・脳トレ 

ドリル・工作など、毎月テーマを変えたプログラムを 

お届けします。予防したい人、支えたい人どなたでも。 

「認トレ（中期）」 

【会 場】 会議室１  ２階 

【対 象】 どなたでも 

【参加料】 １０００円/３カ月 

【申込み】 広報８月号でお知らせ 

 

            根本交流センター ２７－５５００ 

 


