
    

健康麻雀 
いちのくら 

脳の活性化・認知症予防・コミュニケーションを

目的として、公民館で健康麻雀をしませんか 

 日  時：4/18・5/2・5/16・6/6・6/20  

         （金曜・全 5 回）9:00～12:00  

 定  員：16 名（うち指導が必要な初心者定員は 4 名）   

 参加費：1,500 円 

４/18 
スタート 

4/3 (木)10 時～ 窓口にて 

11 時～ 電話にて（空きがあれば） 

【申込み・問合せ】市之倉公民館 ☎（0572）22-3776 

【申込み】 


