
■日にち：4 月 11 日、25 日・5 月 16 日、30 日・6 月 13 日、27 日 

（全 6 回金曜日） 

■時 間：10 時～11 時 30 分 

■講 師：安田直幸 

■参加費：3000 円（資料代金込み） 

■申込み：2 月 8 日（土）より 
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南姫公民館広報誌 2025.2.1 発行 第 425 号   
 

多治見市南姫公民館  
 
開館時間 9：00～21：30（年末年始を除く） 
〒507-0062   多治見市大針町 283-1 
Tel:0572-29-4880  Fax:0572-29-4881 
ﾒｰﾙ：hime@tajimi-bunka.or.jp 
URL：https://www.tajimibunka.or.jp/hime/ 

 

 

ホームページ 
QR コード 

令和 7 年度 健康づくり推進員によるらくらく筋力アップ体操 

4 月より筋力アップ体操は会場がふれあいセンター姫より南姫公民館に変更になります。 

■日 程：毎月第４火曜日  

4/22・5/27・6/24・7/22・8/26・9/23・10/28・11/25・12/23・1/27・2/24・3/24 

■時 間：10 時～11 時 30 分 

■場 所：南姫公民館大ホール  ■料金：無料  ■申込み：不要   

■持ち物：ヨガマット（またはタオル）、飲み物、体操靴（上履き）＊床・椅子両方の体操を実施します。 

■問合せ：南姫公民館 電話 29-4880 多治見市保健センター（健康づくりルーム） 電話 23-5960 

 

▶令和 7 年度 4 月開始の講座のご案内 

■日にち：4 月 9 日、23 日・5 月 14 日、28 日・6 月 11 日、25 日 

（全 6 回水曜日） 

■時 間：13 時 15 分～14 時 45 分 

■講 師：安田直幸 

■参加費：3000 円（資料代金込み） 

■申込み：2 月 8 日（土）より 

 

■日にち：4 月 7 日、21 日・5 月 19 日・6 月 2 日、16 日、30 日 

7 月 7 日・8 月 4 日、18 日・9 月 1 日、29 日 

（全 11 回月曜日） 

■時 間：13 時 15 分～14 時 45 分 

■講 師：水野妃佐子 

■参加費：4400 円（資料代金込み） 

■申込み：2 月 8 日（土）より 

 

■うた広場♪ 

 

■万葉ライン 

 

■万葉浪漫 

 
人気講師、安田直幸氏のロングセラー講座です。水曜日と金曜日のどちらか、ご都合の良い曜日でお申込みいただ
けます。初めての方も大歓迎です。お気軽にお申込みください。 
安田先生の軽快なトークと万葉の世界をお楽しみください。 

歌を思いっきり歌える～スッキリする～！と人気の歌の講座です。唱歌をはじめ、懐かしの歌も毎回登場します。 

tel:0572-29-4880
mailto:hime@tajimi-bunka.or.jp


精華小学校 3年生 田中心悠さんの絵（なかよし農園の様子を描いた絵）が 

「たじみ子ども権利の日」の絵画コンクールで最優秀作品賞を受賞されました。 

心悠ちゃんのおとうさんは、南姫公民館なかよし農園「菜っぱ会」のメンバーです。 
 
 

■期 間 ：令和 7 年 4 月 1 日(火）～令和 8 年 3 月 31 日(火) まで 

延長して区画の継続利用出来ます。 

■場 所 ：なかよし農園   ■区 画 ：5 区画（1 区画 29 ㎡（約 9 坪）） 

■参加費 ：年間 3000 円    ■講 師 ：南姫公民館活性化委員    

■申込み ：2 月 13 日（木）まで 

 
■じゃがいも編 

 

   

 

 

  

 

  

 

 

問合せ 南姫公民館 ☎0572-29-4880 

 

・架空犯/東野圭吾 

・人魚が逃げた/青山美智子 

・気の毒ばたらき 

きたきた捕物帖/宮部みゆき 

・婚活マエストロ/宮島未奈 

・迷惑な終活/内館牧子 

・よむよむかたる/浅倉かすみ 

 

 

新着図書 

■日にち ：3 月 1 日(土)   ■時 間 ：初心者 9 時、経験者 10 時 30 分 

■場 所 ：なかよし農園（雨天の場合公民館） 

■区 画 ：70 区画（1 家族 2 区画まで） 

■参加費 ：1000 円     ■講 師 ：南姫公民館活性化委員    

■持ち物 ：軍手、スコップ、鍬など ■申込み ：受付中 
 

■菜っぱ会メンバー募集 

■日 時：2 月 6 日・13 日・20 日（木）全 3 回 13:00～15:00 

■参加費 ：2000 円  ■定 員 ：8 名  ■講 師 ：近藤正隆   

■申込み ：受付中 

 

▶スマホの使い方がよくわからない、もっと便利に使いたい。 

そんなお悩みを解消します。シニア世代を対象に少人数で楽しく学べる講座です。 

■楽しく学べるスマホライフ season8 

ギャラリーひめ 

「田中ファームへようこそ」 

 
2日（日）

3日（月）

4日（火）

6日（木）

8日（土）

9日（日）

10日（月）

12日（水）

13日（木）

14日（金）

1６日（日）

１７日（月）

2０日（木）

23日（日）

2４日（月）

2６日（水）

2８日（金）

万葉華

楽しく学べるスマホライフ

脳トレ麻雀（初級・中級）

ラジオ体操・囲碁将棋

万葉浪漫

万葉華

脳トレ麻雀（初級・中級）

ラジオ体操・囲碁将棋

万葉浪漫

楽しく学べるスマホライフ

脳トレ麻雀（上級）

ラジオ体操・囲碁将棋
うた広場♪

2月行事予定表

脳トレ麻雀（上級）

ラジオ体操・囲碁将棋
うた広場♪

源氏を愛した女たち

楽しく学べるスマホライフ

玉ねぎ追肥・土寄せ

なかよし農園通信  

 

一期一会写真展 

出展者：長野ますみ 

期間：2月 17日（月）～ 

3月 16日（日）16時まで 

 

四季折々、一度限りの機会

に出会った光景を切り取った

写真展です。 

 

▶日本舞踊無料体験講座のご案内  心思踊 西華流  講師・西華好人 

 
 
 
 

「一緒に畝を作ったり、水を

やったり、雑草を抜いてお

世話をしました。特に、とう

もろこしの採りたてを生で

食べた時の美味しさは格別

でそれを表現しています」と

おとうさんはおっしゃってい

ます。家族で作り上げた「田

中ファーム」の野菜と心悠

ちゃんの笑顔、最高です。

夏の畑のシンボル ひまわ

りも描いてくれました。 

みゆう 

みゆう 

▶オーガニックライフを満喫しよう 

 

日本舞踊を体験してみませんか？立ち座り、着物が着れない人も大丈夫。着付けも出

来るようになります。初回は手ぶらで OK。楽しく初めの一歩を踏み出しましょう。 

 

■日にち：2 月 5 日、19 日・3 月 5 日、19 日・4 月 2 日、16 日（水） 

■時 間：13 時～15 時  ■場 所：南姫公民館和室   

■定 員：成人 6 名   ■参加費：無料 

■申込み・問い合わせ：南姫公民館 ℡（29-4880） 

 


